
Pulse 

seeds

díÕĸńĴí ãėíÕĞ ĸííé ĸńøùãąíĞĿ Ŀĥ âí 
ıėÕĞĿíé ĥĞ ĿĂí ĸÕĝí éÕŗ ÕĞé 

ĿĴÕĞĸøíĴ ąĿ Ŀĥ Õ ãĥĞĿÕąĞíĴŶ 

300ml 500ml

OĞĸıíãĿ ĿĂí ąĞĞíĴ ąĞĥãńėÕĞĿ 
ĿĴÕĞĸıÕĴíĞĿ âÕý øĥĴ ÕĞŗ øńĞýÕė 
ýĴĥŐĿĂ ǂĸĂÕýÕĿÕǃŶ Oø ĿĂíĴí ąĸ Ğĥ 
øĥĴíąýĞ ýĴĥŐĿĂŵ ĸĂÕĔí ĿĂí íĞĿąĴí 
ãĥĞĿíĞĿĸ ŏíĴŗ Őíėė ńĞĿąė Õėė ãėĥéĸ ÕĴí 
âĴĥĔíĞŶ kıíĞ ĿĂí ąĞĥãńėÕĞĿ ĸÕãĂíĿ 
ńĞéíĴ ĿĂí ĸĂÕéí ÕĞé ıĥńĴ ĿĂí 
ĴíãĥĝĝíĞéíé ÕĝĥńĞĿ ĥĞĿĥ ĿĂí 
ĝĥąĸĿíĞíé ĸííéĸŶ 

 Fąėė Õ ǔǑǑĝė ĸĥéÕ âĥĿĿėí ŐąĿĂ ėńĔíŐÕĴĝ 
ŐÕĿíĴ ÕĞé ĿĴÕĞĸøíĴ ĿĂí ŐÕĿíĴ ąĞĿĥ ǖǑǑĝė 
ıėÕĸĿąã âĥĿĿėí øĥĴ íÕĸąíĴ ĝąŕąĞýŶ 

#éé ĿŐĥ ĿÕâėíĸıĥĥĞĸ ĥø ĿÕâėí ĸńýÕĴ Ŀĥ 
ĿĂí ŐÕĿíĴ ÕĞé ĝąŕ ĿĂĥĴĥńýĂėŗ Ŀĥ ýíĿ ÕĞ 
íŏíĞ ĸĥėńĿąĥĞ ĥø ĿĂí ĸńýÕĴŶ

 §Ăí ĸĥėńĿąĥĞ ąĸ ãÕėėíé ĿĂí ĸĿąãĔíĴŶ

dąŕ ĸííé ÕĞé ąĞĥãńėÕĞĿ âŗ 
ĸėĥŐėŗ ĸĂÕĔąĞý ńĞĿąė Õėė ĿĂí 
ĿĂí ĸííéĸ ÕĴí ńĞąøĥĴĝėŗ 
ãĥÕĿíéŶ 0í ãÕĴíøńė ĞĥĿ Ŀĥ 
ĸıėąĿ ĿĂí ĸííéĸ ĥĴ ıííė ĿĂí 
ĥńĿíĴ ãĥÕĿ âŗ ńĸąĞý 
íŕãíĸĸąŏí øĥĴãíŶ

1ĥŏíĴųıńĿ ąĞĥãńėÕĿíé ĸííé ąĞ ĿĂí ĸĂÕéíŶ 7ĥ ĞĥĿ íŕıĥĸí ãĥÕĿíé 
ĸííéĸ Ŀĥ éąĴíãĿ ĸńĞėąýĂĿ øĥĴ Õ ėĥĞý Ŀąĝí ǂĥĿĂíĴŐąĸí eǌùŕąĞý 
âÕãĿíĴąÕė Őąėė éąí âíøĥĴí ĸííé ąĸ ıėÕĿíéǃŶ

wėÕĞĿ ĸííéĸ ąĝĝíéąÕĿíėŗ ÕøĿíĴ ąĞĥãńėÕĿąĥĞŶ §Ăí ĸííéĸ Ğííé Ŀĥ 
âí ãĥŏíĴíé ąĞ ĸĥąė ąĝĝíéąÕĿíėŗ ÕĞé ĞĥĿ íŕıĥĸíé Ŀĥ ĂÕĴĝøńė 
ĸńĞėąýĂĿŶ dąŕ ÕĞé ıėÕĞĿ ĿĂí ĞíŕĿ âÕĿãĂ âŗ ĴíıíÕĿąĞý ĸĿíıĸ ǒŵ Ǖŵ 
Ǘŵ ǘ ÕĞé Ǚ ńĞĿąė ĿĂí ŐĂĥėí ùíėé ąĸ ıėÕĞĿíéŶ

#éé ĸĥĝí ĸĿąãĔíĴ Ŀĥ ĿĂí ŐíąýĂíé ÕĝĥńĞĿ ĥø ĸííé Ŀĥ 
âí ıėÕĞĿíé ĿĂÕĿ éÕŗŶ dąŕ ńĞĿąė Õėė ĿĂí ĸííéĸ ÕĴí íŏíĞėŗ 
ãĥÕĿíé ŐąĿĂ ĿĂí ĸĿąãĔíĴŶ 
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